Hodnoceni skolni jidelny za Skolni rok 2023/2024

Mili rodice,

radi bychom podékovali za vyplnéné dotazniky a veskeré pripominky a pochvaly.

Vase nazory a zpétnd vazba jsou pro nas velmi dlleZité, protoZze ndm pomahaji neustéle zlepSovat
kvalitu stravovani pro vase déti.

A nyni jiZz prinasime vysledky z dotaznikd, kterych se seslo 39.

Jste spokojeni se skladbou jidelniho listku?
39 odpovédi

@ Rozhodné ano
@ Spise ano

@ Spise ne

@ Rozhodné ne

Jste spokojeni s pestrosti stravy jidelniho listku?
39 odpovédi

@ Rozhodné ano
@® Spise ano

@ Spise ne

@ Rozhodné ne
@ Trochu

Jak hodnotite kvalitu svacin, které si déti odnaseji po obédé dom(?
39 odpovédi

@ Vyborna
@ Chvalitebna
@ Dobra

@ Dostatecna
= @ Neuspokojiva

@ nepreferuji Upiné sladkosti
@ Mam dojem, Ze v posledni dobé se
svaciny po obédé zlepsily - celozrnné
46,2% susenky, mli¢ka i ovoce. Hodnotim
vyborné.

30,8%




Jste spokojeni s vybérem a &etnosti ovoce a zeleniny v MS?
39 odpovédi

@ Rozhodné ano
@ Spise ano

@ Spise ne

@ Rozhodné ne

Chybi Vam v jidelnicku néjaka potravina, jidlo?
39 odpovédi

® Ano
® Ne

@ Hodné krupicové kase

Jaky zplisob zpestieni stravy by jste navrhli - PRIDAT VICE
39 odpovédi

@ Ovoce a zelenina

@ Lusténiny

@ Druhd masa

@ Miéené vyrobky a jogurty

@ Téstoviny

@ Jidelnicek je pestry dost - nechci nic
pridavat




Jaky zpUsob zpestieni stravy by jste navrhli - UBRAT
39 odpovédi

@ Ovoce a zelenina

@ Lusténiny

@ Maso

69,2% @ Miécné vyrobky a jogurty

@ Téstoviny

@ Jidelnicek je pestry dost - nechci nic
ubirat

@ Zivocisné produkty

@ Pomazanky

@ Na obéd bych doporugila nedavat slad...

® Na obéd bych doporucila nedavat sladka jidla, ale chapu, Ze nékteré déti to preferuji.
Nutriéni doporuceni ministerstva zdravotnictvi nam doporucuje 1-2 sladka jidla za mésic.
V jednom mésici mame maximalné 1 sladkeé jidlo a pravdou je, Ze déti maji sladka jidla rady. Coz
vyplyva i z nasledujici otazky, kde je i 3x uvedena krupicova kase.

Jak se vase dité vyjadiuje o stravé? Jidlo mi....
39 odpovédi

VZdy kladné - strava mu chutna 8 (20,5 %)

31 (79.5 %)

Vétsinou kladné

Vice zaporné



Jakym jidlim dava Vase dité prednost?
39 odpovédi

@ Masité pokrmy
@ Bezmasé pokrmy
@ Zeleninové pokrmy

12,8% N\ / @ Sladké pokrmy
A @ Ryze, omacka , téstoviny
@ Ji vdechno.

@® ovoce a zelenina + maso

@ Bertik by nejradgji jedl sladké pokrmy,
ale ma moc rad i jidla ze vSech ostatni...

@ Ma rada masité i bezmasé, zeleninov...

Nejoblibenéjsi pokrm Vaseho ditéte

39 odpovédi

Krupicova kase

Krupicova kase

Rizek, ryba, sladka jidla

Ma jich vice

Kufe s ry#i. Ryba. Spagety s ke¢upem. Pérky. Palacinky.

Krupicova kase

Rizek s bramborovou kasi

Omacka s téstovinami

Téstoviny, palacinky.

Spagety carbonara, pecené kuie s bramborem, michana vejce, dusena mrkev s bramborem,
hamburgery

Polévka

Ovoce

Téstoviny, okurky, kase, rizek, jogurty, rizota

Rybi prsty s bramborovou kasi a pec¢ené kure

Téstoviny, omacka, maso.

Rybi prsty

Veprové na paprice

Kufe na paprice s ryzi

jakékoliv maso s ryzi

Kufe na paprice a rybi prsty

Polevky, testovinova jidla

Cokoliv s téstovinami a ryzi.

Maso a knedlik

fizek s kasi

Rizek

pribéziné se meéni...

Maso

Testoviny, ryze , bramborova kase , pizza
kure/krita na paprice, buchticky se Sodo



Pecené kure s ryzi nebo losos s bramborovou kasi a k obéma jidliim Cerstva zelenina.
Bertiklv nazor - jablko; Podle naseho nazoru - Spagety, fizek s bramborovou kasi, zapecené
téstoviny/brambory

RyZe a pecené kure.

Knedlik a omdacka + polévky

Brambory, bilou omacku, ryzi, keCup, okurku, papriku a jablko. Pokrmy, které obsahuji tyto véci, tak ji
rada

Omacky — svickova

Maso s omackou a knedlikem

Rika, Ze ve §kolce ma nejradéji rybi prsty:-)

Dynova polévka ze skolky

Co vyuZivate pro seznameni se s jidelnickem na dalsi den popf. tyden?
39 odpovédi

Papirovy jidelni¢ek v prostorach

0,
S 23 (59 %)

Aplikaci Nage MS 20 (51,3 %)

Zadnou - pro dité je kazdy den
strava prekvapenim.

Rikate rano ditéti co bude mit ve $kolce ten den dobrého?

39 odpovédi
@ Rozhodné ano
@ Spise ano
@ Spise ne
@ Neiikam
28,2% @ Rikam, kdy? si to pieje, jinak ne.

38,5%




Vase dalsi nazory, pfipominky, navrhy a doporuceni na zleps$eni kvality a sluzeb. PopF. ostatni vzkazy do
jidelny a panim kucharkam.

17 odpovédi

Informace mam zprostfedkované, takze nemohu kvalifikované odpovédét.

Vafite skvéle, Robik pry vzdy vse sni

Dékujeme.

Dékujeme za Vasi praci a zdjem o skladbu i podobu jidelnicku.

Diky Skolkové stravé, si syn oblibil brokolici, kterou do nastupu do skolky odmital. Takze moc dékuji [

Tobik H. - Dekuiji, pani kucharko za dobre jidlo. ©)

Panim kuchafkdm moc dékujeme za vybornou praci.

Zrusila bych sladka jidla, nebo aby byla jejich frekvence niZzsi.

Nutri¢ni doporuceni ministerstva zdravotnictvi ndm doporucuje 1-2 sladka jidla za mésic.

V jednom mésici mame maximalné 1 sladké jidlo a pravdou je, Ze déti maji sladka jidla rady. Coz
vyplyva i z ndsledujici otdzky, kde je i 3x uvedena krupicova kase.

Misa je doma ohledné jidla velmi konzervativni. TakzZe kdyzZ vidim, co vSechno sni ve Skolce (alespon
nam tvrdi, Ze to ji) tak mame velkou radost, Ze aspon nékde:) dékujeme:)

Vicezrne pecivo, vice druhu ovocu a zeleniny, min pomazanek.

Vicezrnné pecivo bohuzZel déti moc nejedi, z peciva preferuji pecivo bilé, predevsim rohliky.
KaZzdopadné se nenechavame odradit a snaZime se détem nabizet rGzné druhy peciva :)

Nic

Velké podékovani pani kucharkdm, jsme moc spokojeni.

Délate to dobfe. Bertik je spokojeny. Moc dékujeme :-)

Velké podékovani

Mensi porce

Emilka si jidlo ve Skolce moc chvali. Samoziejmé obcas se stane, Ze ji néco nechutnd, ale vétsinou
mluvi opravdu pozitivné. Doma fika, jaké jidlo bychom méli uvafit, Ze ho méla ve Skolce a moc ji
chutnalo. V porovnani s jidelnickem ve Skolce u druhé dcery je jidelni¢ek v Kurandové opravdu pestry
a zahrnuje dostatek ovoce, zeleniny. Dcera si ve Skolce zvykla jist rizné pomazanky a o téch doma
také mluvi. Ocefujeme i zajimavé svaciny, Ze kromé peciva byvaji i jogurty, ovoce, jahlové kase atd.
Takze my moc dékujeme panim kucharkam! :-)

Syn je nadSeny, moc dékujeme za skvélé vareni ! Navic ji ve Skolce i polévky, které obecné moc
nemusi.

Uvedte tifidu kam Vase dité dochazi.

39 odpovedi
Zelvy 12 (30,8 %)
Zzaby 8 (20,5 %)
kotky 10 (25,6 %)
veverky 9 (23,1 %)
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